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1.- PRESENTACIÓN 

 
FECAM, Federación de Deportes para Personas con discapacidad intelectual de 
Castilla-La Mancha, es una entidad de utilidad pública, sin ánimo de lucro, que tiene 
como objetivo promover y desarrollar el deporte para Personas con discapacidad 
intelectual, ofreciendo opciones y oportunidades para que cada persona pueda 
incorporarse a la sociedad de una forma activa. 
 
 
En el año 2014 se desarrollaron las siguientes actividades: 
 
 

¶ Organización de 9 Campeonatos Regionales 

¶ Organización de 1 Campeonato Nacional de Fútbol 7 unificado, junto a Special 
Olympics. 

¶ Participación en el Campeonato de España de Selecciones Autonómicas: la 
Selección Regional de Castilla-La Mancha 3ª a nivel Nacional. 

¶ Asistencia a campeonatos de España y actividades Nacionales. 

¶ Asistencia a 1 Actividad Internacional: Juegos Mundiales de Verano en 
Amberes (Bélgica). 

¶ Organización de cursos de formación de nuestro voluntariado. 
  

 
Nuestros deportistas, sus familias y los responsables de sus clubes han respondido de 
manera muy positiva a nuestras convocatorias, esto nos hace ver que todos son 
conscientes de los beneficios que aporta la actividad física en el desarrollo integral de 
la persona. Esta es una buena manera de saber que siguen apoyando nuestro trabajo, 
lo que nos hace seguir avanzando día a día en nuestro objetivo de mejorar la calidad 
de vida de las Personas con discapacidad intelectual a través del deporte. 
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Nivel G1: dirigido a aquellos 
deportistas que poseen un nivel alto 

de competencia deportiva para poder 
participar en el deporte sin 

modificación del reglamento 
correspondiente. 

Nivel G2: dirigido a aquellos 
deportistas que poseen un nivel de 

competencia deportiva que necesita 
una adaptación del reglamento del 

deporte correspondiente. 

Nivel G3: dirigido a aquellos 
deportistas que por sus competencias 

motrices necesitan una mayor 
adaptación del reglamento 

correspondiente o necesitan realizar 
pruebas deportivas adaptadas a sus 

capacidades. 

Nivel G4: dirigido a aquellos 
deportistas que dependen de ayudas 
técnicas para su movilidad (silla de 

ruedas). 

3.- PROGRAMA DEPORTIVO 

Dentro de nuestra labor de promoción del deporte, la organización de eventos y 
competiciones deportivas de carácter regional es el soporte que permite poner en 
práctica el trabajo diario. Por ello, el proyecto más importante que ha llevado a cabo 
FECAM durante el año 2014, ha sido el Programa de Actividades Deportivas para 
Personas con discapacidad intelectual en Castilla-La Mancha, desarrollado en las 
distintas provincias de nuestra Comunidad. 
 
FECAM ha organizado este año los Campeonatos Regionales de Natación, Gimnasia 
Rítmica, Tenis de Mesa, Atletismo, Petanca, Natación de Verano, Baloncesto, Fútbol 
Sala y Pruebas Motrices. Además ha representado a Castilla-La Mancha en 
campeonatos Nacionales consiguiendo varios logros deportivos. 
 
Se ha organizado a nivel Nacional el 4º Campeonato de Fútbol 7 Unificado, junto a 
Special Olympics España, con la participación de las comunidades autónomas de 
Castilla-La Mancha, Andalucía, Baleares, Castilla y León, Madrid, Melilla, Murcia y 
Valencia, con la participación de un total de 24 equipos. 
 
Nuestro programa de la Selección Regional de Deportistas con discapacidad 
intelectual de Castilla-La Mancha se encuentra en la actualidad totalmente consolidado 
después de varios años de intenso trabajo. El Campeonato de España de Selecciones 
Autonómicas 2014 se celebró en Los Alcázares (Murcia), durante los días 4, 5, 6, 7 y 8 
de junio. En esta ocasión, tras mucho esfuerzo, conseguimos volver a subir al pódium, 
esta vez como 3ª mejor selección de todas las participantes, por detrás de dos 
Comunidades muy potentes como fueron Madrid y Castilla y León. Damos la 
enhorabuena a todos nuestros deportistas y seleccionadores  ya que este es el fruto 
de su esfuerzo y de un trabajo bien hecho. 

 
En FECAM tienen cabida todos los deportistas con discapacidad intelectual de 
Castilla-La Mancha, sea cual sea su nivel tanto intelectual como motriz, por eso en 
cada campeonato o actividad organizada por FECAM se ofrece a los deportistas la 
posibilidad de participar en cuatro niveles diferentes. 
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3.0.- OBJETIVOS DEL PROGRAMA DEPORTIVO 

La filosofía de FECAM es la de mejorar la calidad de vida de las Personas con 
discapacidad intelectual a través del deporte. Tenemos como misión promover y 
desarrollar el deporte para personas con discapacidad intelectual, ofreciendo opciones 
y oportunidades para que cada persona pueda incorporarse a la sociedad de forma 
activa. 
 
Siguiendo en esa línea y dentro de nuestro Programa Deportivo nos marcamos los 
siguientes objetivos: 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Promocionar
  

ωPomocionar la actividad y la práctica deportiva del colectivo de 
Personas con discapacidad intelectual en toda Castilla-La 
Mancha.   

Organizar 

ωOrganizar Campeonatos y Actividades Regionales de todos los 
deportes que se practican en nuestra Federación en diferentes 
puntos de Castilla-La Mancha. 

Representar 

ωRepresentar a nuestra Región en los diferentes Campeonatos 
de España por selecciones autonómicas organizados por FEDDI, 
nuestra Federación Española. 

Participar 

ωParticipar con los deportistas de nuestra Comunidad en los 
diferentes Campeonatos de España y Actividades Nacionales e 
Internacionales organizadas a lo largo del año. 
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Tomar conciencia de la propia realidad y experimentar al mismo tiempo 
capacidades aun no descubiertas. La práctica deportiva fomenta el 
conocimiento de uno mismo, descubriendo limitaciones y posibilidades. 

Mejorar la relación social. La práctiva deportiva ayuda a descubrir 
situaciones nuevas, da oportunidad de hacer amigos, facilita el aprendizaje 
de reglas y normas de convivencia, permite compartir logros y 
frustraciones con otros miembros de la comunidad.  

Vivir la competictividad, como superación constante de la propia realidad, 
asumiento el éxito y el fracaso, sin que aquella domine e impregne toda la 
actividad.  

Conservar y mejorar la salud psíquica. El deporte no sólo mantiene y 
conserva un buen estado físico, sino que sirve para la liberación de estrés y  
descargas de tipo emocional, a la vez que favorece otro tipo de 
aprendizajes. 

Conservar y mejorar la salud física. El deporte proporciona una mejora del 
estado físico (coordinación, reflejos, flexibilidad, etc...) 

Contribuir a la modificación de actitudes hacia la persona con discapacidad 
intelectual en las familias y en la sociedad, a través de una imagen más 
positiva. 

Mejorar el autocontrol y la autoestima, autosuperación. 

Fomentar el respiro familiar a través de la realización de nuestros 
Campeonatos. 

 

OTROS OBJETIVOS A CUMPLIR CON LA PRÁCTICA DEPORTIVA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


