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1- PRESENTACION —

FECAM, Federacion de Deportes para Personas con discapacidad intelectual de
Castilla-La Mancha, es una entidad de utilidad publica, sin &nimo de lucro, que tiene
como objetivo promover y desarrollar el deporte para Personas con discapacidad
intelectual, ofreciendo opciones y oportunidades para que cada persona pueda
incorporarse a la sociedad de una forma activa.

En el afio 2014 se desarrollaron las siguientes actividades:

Organizacién de 9 Campeonatos Regionales

Organizacién de 1 Campeonato Nacional de Futbol 7 unificado, junto a Special
Olympics.

i Participacion en el Campeonato de Espafia de Selecciones Autonomicas: la
Seleccion Regional de Castilla-La Mancha 32 a nivel Nacional.

Asistencia a campeonatos de Espafia y actividades Nacionales.

Asistencia a 1 Actividad Internacional: Juegos Mundiales de Verano en
Amberes (Bélgica).

9 Organizacién de cursos de formacion de nuestro voluntariado.

=a =

= =

Nuestros deportistas, sus familias y los responsables de sus clubes han respondido de
manera muy positiva a nuestras convocatorias, esto nos hace ver que todos son
conscientes de los beneficios que aporta la actividad fisica en el desarrollo integral de
la persona. Esta es una buena manera de saber que siguen apoyando nuestro trabajo,
lo que nos hace seguir avanzando dia a dia en nuestro objetivo de mejorar la calidad
de vida de las Personas con discapacidad intelectual a través del deporte.
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3.- PROGRAMA DEPORTIVO fecam

Dentro de nuestra labor de promocién del deporte, la organizacion de eventos y
competiciones deportivas de caracter regional es el soporte que permite poner en
practica el trabajo diario. Por ello, el proyecto mas importante que ha llevado a cabo
FECAM durante el afio 2014, ha sido el Programa de Actividades Deportivas para
Personas con discapacidad intelectual en Castilla-La Mancha, desarrollado en las
distintas provincias de nuestra Comunidad.

FECAM ha organizado este afio los Campeonatos Regionales de Natacién, Gimnasia
Ritmica, Tenis de Mesa, Atletismo, Petanca, Natacion de Verano, Baloncesto, Futbol
Sala y Pruebas Motrices. Ademas ha representado a Castilla-La Mancha en
campeonatos Nacionales consiguiendo varios logros deportivos.

Se ha organizado a nivel Nacional el 4° Campeonato de Futbol 7 Unificado, junto a
Special Olympics Espafia, con la participacion de las comunidades auténomas de
Castilla-La Mancha, Andalucia, Baleares, Castilla y Ledn, Madrid, Melilla, Murcia y
Valencia, con la participacion de un total de 24 equipos.

Nuestro programa de la Seleccion Regional de Deportistas con discapacidad
intelectual de Castilla-La Mancha se encuentra en la actualidad totalmente consolidado
después de varios afios de intenso trabajo. El Campeonato de Espafia de Selecciones
Autonomicas 2014 se celebr6 en Los Alcazares (Murcia), durante los dias 4,5, 6, 7y 8
de junio. En esta ocasion, tras mucho esfuerzo, conseguimos volver a subir al podium,
esta vez como 3% mejor seleccién de todas las participantes, por detras de dos
Comunidades muy potentes como fueron Madrid y Castilla y Ledon. Damos la
enhorabuena a todos nuestros deportistas y seleccionadores ya que este es el fruto
de su esfuerzo y de un trabajo bien hecho.

En FECAM tienen cabida todos los deportistas con discapacidad intelectual de
Castilla-La Mancha, sea cual sea su nivel tanto intelectual como motriz, por eso en
cada campeonato o actividad organizada por FECAM se ofrece a los deportistas la
posibilidad de participar en cuatro niveles diferentes.

Nivel G1 dirigido a aquellos
deportistas que poseen un nivel alt
de competencia deportiva para pod
participar en el deporte sin
modificacion del reglamento
correspondiente.

Nivel G2 dirigido a aquellos
deportistas que poseen un nivel dé
competencia deportiva que necesit
una adaptacion del reglamento de
deporte correspondiente.

Nivel G3 dirigido a aquellos
deportistas que por sus competenci
motrices necesitan una mayor
adaptacion del reglamento
correspondiente o necesitan realiza
pruebas deportivas adaptadas a s
capacidades.

Nivel G4 dirigido a aquellos
deportistas que dependen de ayudsq
técnicas para su movilidad (silla d¢
[ ruedas).
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3.0- OBJETIVOS DEL PROGRAMA DEPORTIVY  recam

La filosofia de FECAM es la de mejorar la calidad de vida de las Personas con
discapacidad intelectual a través del deporte. Tenemos como misién promover y
desarrollar el deporte para personas con discapacidad intelectual, ofreciendo opciones
y oportunidades para que cada persona pueda incorporarse a la sociedad de forma
activa.

Siguiendo en esa linea y dentro de nuestro Programa Deportivo nos marcamos los
siguientes objetivos:

wPomocionar la actividad y la practica deportiva del colective de

_ Personas con discapacidad intelectual en toda Cakalla

— 5

wOrganizar Campeonatos y Actividades Regionales de todo$ los
deportes que se practican en nuestra Federacion en diferemtes
@Jecliir1  Puntos de Castilkha Mancha.

~S- 3

(O]
EDDI,

wRepresentar a nuestra Region en los diferentes Campeon
de Espafia por selecciones autonémicas organizados por
=ESey|  huestra Federacion Espafiola.

D/

wParticipar con los deportistas de nuestra Comunidad en lo
diferentes Campeonatos de Espafa y Actividades Nacionales e
=Ciiielee  Internacionales organizadas a lo largo del afio.

\_m_)
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OTROS OBJETIVOS A CUMPLIR CON LA PRACTICA DEPORTIVA

Tomar concienciade la propia realidady experimentaral mismo tiempo

/RSN S SO MIINITT W e

_ capacidadesaun no descubiertas La practica deportiva fomenta el

P ——— conocimientode uno mismo,descubrienddimitacionesy posibilidades

4 ”‘ Mejorar la relacion social La practiva deportiva ayuda a descubrir

e et~ situacionesuevasda oportunidadde haceramigos facilitael aprendizaje
@A\ . F T de reglas y normas de convivencia, permite compartir logros y
%

frustracionesconotros miembrosde la comunidad

W | \Jecam B D o . .

w—-'g—H—\r—-———-'- Vivir la competictividad,como superacionconstantede la propiarealidad,

- asumientoel éxito y el fracaso,sin que aquelladomine e impregnetoda la
o £ actividad

~~ Conservary mejorar la salud psiquica El deporte no s6lo mantiene y
& "\‘/ conservaun buenestadofisico,sinoque sirveparala liberacionde estrésy
descargasde tipo emocional, a la vez que favorece otro tipo de

aprendizajes

' Conserval mejorarla saludfisica Eldeporte proporcionauna mejoradel
- estadofisico(coordinacionreflejos,flexibilidad,etc...)

Contribuira la modificaciénde actitudeshaciala personacon discapacidac
intelectual en las familiasy en la sociedad,a través de una imagenmas
positiva

Mejorar el autocontroly la autoestima,autosuperacion

MEMORIA DEPORTIVA FECAM 2014




